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Buletin honetako berriak

Distantziak, kontrolak eta desnibelari buruzko informazioa.

Sinbologia eta kontuan hartu beharreko gaiak.

Lekua eta data

2025eko martxoaren 30an, igandea, Aranzadi Parkean ospatuko da 2025eko
Nafarroako Orientazio Liga Herrikoiaren bigarrengo froga.

Kokalekua

Lehiaketa zentroa : Aranzadiko formazio zentroa https://q.co/kgs/m1AVbwr

Ba al zenekien...?

...Inguruan dugun paisaia gure kulturaren parte da, historiaren lekuko eta inguruko
komunitateen garapenerako aberastasun iturri.

...Orientazio Liga Herrikoaren 1. Proban ikusi genuen Ezkaba mendia harria
ustiatzeko eremu gisa erabili zela Irufieko arroan eraikinak eraikitzeko. Aranzadiko
baratzeetan mendi horretako harriarekin eraikitako eraikinak daude.

...Kartografiak leku baten bilakaera nola izan den kontatzen digu, lurraren erabilerak,
eraikin zaharrenak. Gure mapako eremua denboran zehar ezagutu dezakegu:


https://g.co/kgs/m1AVbwr

vodoyooy ) ‘
sl

1756. Aranzadi baratzez okupatuta dago. 1836. 1813an frantsesek lrufieko hiria
Eraikuntzak agertzen dira, hala nola setiatzeko planoa. Aranzadiko egungo
Gurbindo Etxea eta, ibaiaren beste aldean, bideak jadanik markatuta daude.

San Pedroko eta Kaputxinoen komentuak,

mendebaldean eta iparraldean hurrenez

hurren.
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1915. Lekuen izendapenak erabilerei buruzko informazioa ematen digu. Leku
komunalak, hala nola Udalaren basoa edo haztegiak, edo inguruan garatzen ziren
lanak: Lona Belardia, Argizari Belardia, Esku-oihal Lehorlekuak edo Ospitale Zibilaren
Garbitegiak. Ibaiaren ibilguaren aprobetxamenduak lanbide horien presentzia errazten
zuen.

... Gure mapa inguratzen duen auzoa hasieran Jus La Rocha deitzen zen, Irufie-ko
eremu honen historia interesatzen bazaizu: Errotxapea XX mendean zehar XX
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https://memoriasdelviejopamplona.com/2018/04/el-barrio-de-la-rochapea-a-lo-largo-del-siglo-xx-1a-parte-1900-1950.html

Egitaraua

Adi ordu aldaketari! Larunbatetik Iganderako gauean, aldaketa egingo da, 2.00etan
3.00k izango dira.

10:00 h: Lehiaketa zentroaren irekiera.

10:30 h: Open BELTZA lehenengo irteerak.

11:00 h: GAINERAKO KATEGORIAK lehenengo irteerak.
12:30 h: Azken irteerak.

14:00 h: Helmugaren itxiera.

14.00 h: 2025ko Orientazio liga herrikoiaren sari banketa

Ez dira irteera orduak aurrez esleituko, “baliza start” iritsiera ordenaren arabera
izango da.

Irteerak 2 minuturo egingo dira.
Taldeak 2-6 lagunekoak izan daitezke.

Helmugaren itxieran (14:00 h) parte-hartzaile guztiek helmuga gunetik igaro
behar dute.

Informazio teknikoa

Aranzadiko parkea
Kartografoa: Violeta Romero
Eskala 1: 4000

Maparen azalera osoa: 0,5 km?
Trazatzailea: Roberto Pascual

Aranzadiko baratze zaharrek osatzen duten meandro osoa hartzen duen mapa
berria.

Kontrolen deskribapena parte-hartzaileen eskura egongo da.

Sinbologia eta kontuan hartu beharreko gaiak.

Erdi-hiritar eremua izanik, arreta berezia jarri behar da kontrol-zenbakian eta
deskribapenean agertzen den sinbologian. Hemen duzue orientazioan ohiko
sinbologia duen taula:



SIMBOLOS DE CARTOGRAFIA DE ORIENTACION
RECONOCIDOS POR LA I.O.F. ( 1:10.000 )

101 Curva de nivel
102 Curva de nivel maestra
103 Curva de nivel auxiliar

104 Linea de pendiente

105 Cota de la curva

106 Cortado de tierra

107 Pared de tierra
108 Pared de tierra pequefia

109 Surco de erosion

<762 111 Monticulo
112 Monticulo pequeiio
113 Depresion
v .v.» 114 Depresion pequefia
“v' 115 Foso
116 Terreno impracticable
* 117 Particularidad del relieve

-837 118 Cota
201 Cortados infranqueables

202 Macizos rocosos

203 Cortados franqueables
204 Foso rocoso

& 205 Cueva

206 Roca aislada

207 Roca aislada grande

208 Zona de rocas
W+ 209 Grupo de rocas
- 210 Terreno pedregoso
211 Terreno arenoso abierto
212 Afloramiento rocoso
301 Lago
¢ < e 302 Charca, estanque
v 308 Foso con agua
B 304 Rio infranqueable

———— 305 Curso de agua franqueable -
——— 509 Pasillo estrecho

306 Arroyo franqueable
—————— 307 Arroyo estacional

308 Pantano estrecho

309 Pantano infranqueable
310 Pantano

311 Terreno pantanoso
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= 110 Surco de erosion pequefio H ‘ | ‘ ‘

- 410 Vegetacion espesa.
Carrera imposible

“ o 312 Pozo

3183 Fuente, manantial

314 Particularidad hidrogréafica

401 Terreno abierto

402 Terreno abierto con
arboles dispersos

403 Terreno semiabierto

404 Terreno semiabierto con
arboles dispersos

|:| 405 Bosque: carrera fécil

406 Bosque: carrera lenta
407 Maleza: carrera lenta
408 Bosque: carrera dificil

409 Maleza: carrera dificil

411 Bosque, carrera posible
en una direccion

412 Huertos, frutales
413 Vifiedos
414 Limite de vegetacion preciso

415 Cultivos
© 416 Limite de vegetacion preciso
en bosque

417 Limite de vegetacién poco
preciso

L x 418, 419 Elemento particular

de vegetacion
501 Autovia

502 Carretera general
503 Carretera secundaria

504 Pista, carretera forestal

——— 505 Camino grande

———— 506 Camino pequefio
——————— 507 Senda clara

— —— —— 508 Senda difusa

——~z— 510 Cruce de caminos claro

<~ 511 Puente peatonal

512 Punto de cruce con puente

/’_)(/ 513 Punto de cruce sin puente

Oraingo honetan, ikur berezi hauek erabili dira:

Zuhaitz berezi edo bakana

Bakada edo berezia den zuhaixka

Zutik dagoen zuhaitz lehorra

——=—~~. 514 Cruce de caminos
= poco visible

515 Cortafuegos

—+—+—+ 516 Via de tren
—+—— 517 Linea eléctrica
——=— 518 Linea alta tension

==l 519 Tunel

520 Pared de piedra pasable
———— 521 Pared de piedra en ruinas
———— 522 Pared infranqueable
——— 523 Valla franqueable
——— 524 Valla en ruinas

—— 525 Valla infranqueable
—i— 526 Punto de paso

* g 527 Edificacion
m 528 Zona urbanizada
NI 529 Zona prohibida

530 Zona asfaltada

T3 o 531 Ruinas

——| 533 Campo de tiro
534 Tumba
535 Tuberia franqueable
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——— 536 Tuberia infranqueable
537, 538 Torre alta, pequefa

° 539 Mojén, hito
T 540 Pesebre

541,542 Elementos especiales
de origen humano

A 601 Salida

602 Punto de control

——— 603 Ruta balizada

@ 604 Meta, llegada
—

05 Paso prohibido
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606 Punto de paso obligado

607 Zona prohibida
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608 Zona de peligro
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>4 609 Ruta prohibida

o= 610 Punto de auxilio, botiquin

6 611 Punto de avituallamiento



X Bankuak edo mahaiak
® Farolak

u Ezaugarri berezia: farola-bankua

Ibilbide eta gutxi-gorabeherako distantziak

KATEGORIA DISTANTZIA (KM.) | DESNIBELA BALIZA KOPURUA
Open Horia 2,4 km 25m 13
Open Laranja 3,3 km 35m 17
Open Gorria 3,7 km 40 m 19
Open Beltza 4.4 km 50m 24

CESA-KLASIFIKAZIO KATEGORIAK

Kimuak 2,4 km 20m 13
Infantilak 2,5 km 25m 15
Kadeteak 3,0 km 35 m 16
Jubenilak 3,6 km 35m 19

Kronometraje sistema
Kategoria guztiek SPORTident erabiliko dute.

Ibilbidea amaitzen ez duen edo erretiratzen den korrikalariak SPORTident deskarga
gunetik pasa behar du, antolakuntzak jakin dezan erretiratu dela.

SPORTident txartelik ez duten parte-hartzaileek inskripzio formularioaren bidez
alokatu ahal izango dute, 3 euroko kostuarekin, NANa gordailu bezala utzita.
Txartela galtzen edo hondatzen bada, 30 euroko zenbateko gehigarria ordaindu
beharko da.

Emaitzen aurkezpena



Froga bakoitzaren emaitzak eta sailkapen finala Nafarroako Kirol Elkartea
webgunean eta Liveresultat-en argitaratuko dira.

|lzen emateak

Parte-hartzaile guztiek frogan izena emanda egon behar dute. Antolakuntzak ez du
bermatzen aurrez izena eman ez duten pertsonek parte hartzeko aukera. Froga
herrikoian parte hartu nahi duten pertsonek izen-emate formularioaren bidez egin
beharko dute, honako helbideetan:

Taldeak: https://forms.qgle/DWpVeSRFoYxvrp7E9

Bakarkakoak: https://forms.ale/3W1M wok2WFEScZ

Espainiako Eskola Txapelketarako (CESA) hautaketa prozesuan dauden
parte-hartzaileentzat (2013 eta 2007 artean jaiotako Nafarroako Kirol Jokoetako
Kimu, Infantil, Kadete eta Jubenil kategoriako parte-hartzaileak), kategoria
berdinetan parte hartzeko formulario honen bidez izena eman:

CESA klasifikaziora aukera duten parte hartzaileak: https://forms.gle/ZTDCEU5SE4U1EP6rg8

ASEGURUA EZ DUTEN 14 URTETIK GORAKO PERTSONA GUZTIENTZAT
INSKRIPZIOAN NANa ADIERAZTEA DERRIGORREZKOA IZANGO DA

Epea Martxoaren 26an, asteazkena, 23.59etan amaituko da.

Prezioak honako hauek izango dira:
e 2022-2025 artean jaiotako pertsonak: 0€
e 2012-2021 artean jaiotako pertsonak: 3€
e 2011 eta aurreko urteetan jaiotako pertsonak: 6€
e CDN/NKEko kideak: 1€ (2022-2025 artean jaiotakoak izan ezik, 0€)

Federatu gabekoentzako proba asegurua (Orientazioa / Mendia): +2€/pertsona
Sportident alokairua: +3€ (CDN/NKEko kideak: +0€).

Talde bakoitzeko inskripzioak 2 mapa barne hartzen ditu. Mapa gehiago nahi izanez
gero, talde inskripzio formularioaren bidez eskatuko dira, mapa gehigarri bakoitzeko
+1€ kostuarekin.


https://cdnavarra.com/
https://forms.gle/DWpVeSRFoYxvrp7E9
https://forms.gle/3W1MQGywok2WFScZ6
https://forms.gle/ZTDCEU5E4U1EP6rq8

Ordainketa CDN/NKE Orientazio Sailaren kontura transferentzia bidez egingo da.
Transferentzia agiria klubaren kontura bidali inskripzioaren kostuarekin.

Kontzeptuan adierazi:
ARANZADI + TALDEAREN/ PARTE-HARTZAILEAREN IZENA.

Klubaren kontua korronte zenbakia hurrena da:
Entitatea: Laboral Kutxa
Kontu zenbakia (IBAN): ES54 3035 0058 3605 8011 6766

Ordainketa agiria helbide honetara bidali: inscripcion.o.cdn@gmail.com

Zalantzak eta argibideak izanez gero, helbide berera idatzi dezakezue.

Beharrezko materiala eta praktika onak

Kirol arropa eta oinetako egokiak erabiltzea gomendatzen da, hobe trekking edo trail
motako zapatilak. polainak edo galtzerdi altuak erabiltzea komeni da. Gainera,
eguraldiaren arabera, berokia edo euritakoa.

Ibilbidean zehar iparrorratza erabiltzea gomendatzen da. Iparrorratzak maileguan
ditugu, agortu arte. Iparrorratza galtzen bada, 10 € ordaindu beharko dira.

Jasangarritasun eta praktika onen printzipio gisa, hornidura autokudeatua izango da,
plastikoen erabilera saihesteko. Orientazio kirolak beti erakutsi du ingurunearekiko
errespetu handia duela, horrela jarraitzea nahi dugu. Zuen lankidetza eskertzen
dugu!


mailto:inscripcion.o.cdn@gmail.com

